Cocugunuzla ilgili hangi hedeflere
ulasiimali?

Oyunda, sporda ve gunluk
hayatta bolca hareket

Aile icinde saglikli beslenme

Dinlendirici uyku

Ekran medyalarinin yasa uygun kullanimi

Aile icinde sagligi tesvik eden gunluk
yasam tarzi

0020

llgileniyorsaniz kime
basvurabilirsiniz?

> Katihm, isbirligi yapan cocuk doktorlari araciligiyla
mumkun.

» llgileniyorsaniz, hekiminizin muayenehanesi
aracihgiyla katilimin mumkdn olup olmadigini sorun.

> frOhstArt ekibimiz tim sorularinizda memnuniyetle
size yardimcl olacaktir:

Telefon: 0221 478-30922
E-posta: fruehstart@uk-koeln.de

Nereden ayrintil bilgi alinabilir?

Yeni frihstArt programi hakkinda daha fazlasini, arka
plan bilgilerini ve katilan ortaklari web sitemizde bulabi-
lirsiniz:

www.friihstart.info

—

frihstArt’in arkasinda kim var?

Yeni frihstArt programi, arastirma ve uygulama
alanlarindan uzmanlar tarafindan planlanmis
ve gelistirilmistir.
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Asiri kiloya karsi aktif.
Cocugunuz icin.
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Cocugunuzun fazla

kilolarindan kurtularak bUyUmesine

nasil yardimci olabilirsiniz?
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Cocuklar icin fazla kilolu olmak
ne anlama gelir?

» 3ile 6 yas arasi cocuklarda fazla kilolu sayisi gittikce
artiyor.

> Fazla kilo uzun vadede ¢cocugunuza zarar verebilir.

> Fazla kilolu genclerde sik sik yUksek tansiyon veya
seker hastaligi gortulmektedir.

> Diz ve sirt agrilari da erken bir yasta ortaya cikabilir.

> Cocuklar okulda alaya ve zorbaliga maruz kalabilir.
Okuldaki performanslari bundan etkilenebilir.

Kilonun saglikh bir gelisim gostermesi
cocuklar icin neden bu kadar 6nemli?

> Fazla kilonun yol actigr sorunlarin 6ntine basariyla
gecilebilinmektedir.

> Cocugunuzun saglidi ve yasam kalitesi iyilestirilmekte-
dir.

Yeni frithstArt programi* size ve
¢ocugunuza ne sunuyor?

» frUhstArt size ve cocugunuza ginlik hayatinizda
saglikh rutinler gelistirmeye yardimci olur.

> Size ve cocugunuza 12 ay boyunca yogun bir
danismanlik hizmeti verilecek:

Her 4 ayda ¢ocuk doktorunuzda randevulu
danismanlik hizmeti

e

Egitimli bir kog tarafindan diizenli ev ziyaretleriyle
kisisel danismanlik
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Ailenize 6zel ve uygun bir destek plani

E

ihtiyac durumunda baska saglik ve
rehabilitasyon se¢enekleri

*frahstArt programi yenilikci bir bakim sekli. Ortak
Federal Komite (G-BA) tarafindan finanse edilmektedir.

friihstArt programina kimler
katilabilir?

» 3ile 6 yas arasi fazla kilolu cocuklar ve aileler
katilabilir.

» Program Almanca konusan ve bazi secilmis
bolgelerde Turkce konusan ailelere yoneliktir.

» Katiim icin kayit islemi cocuk doktorunun
muayenehanesinde gerceklesir.

Bilimsel eslik streci nasil gercekles-
tiriliyor?

> Programin saglikli bir kilo gelisimine ne kadar
katkida bulundugunu tespit edebilmek icin
programa bilimsel olarak eslik edilmektedir.

» Bunun icin kayit olan cocuklar tamamen rastgele ya
yogun danismanlik alan gruba ya da orta dlzeyde
danismanlik alan gruba ayrilr.

» Orta ve yogun dlzeyde danismanlik hizmeti alan
gruplara ¢ocuk doktoru tarafindan duzenli bir sekil-
de danismanlik hizmeti verilir. Yogun danismanlik
hizmeti alan grup buna ek olarak bir koctan kisisel
danismanlik hizmeti alir.

» Baslangicta ve her 4 ayda bir cocuk doktorunun
muayenehanesinde cocugun kilosu ve boyu 6lculdr.

» Basta, 6 ay ve 12 ay sonra ebeveynlerden bir anket
formu doldurmalari rica edilir..



