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Katilimclyi Bilgilendirme ve Onay (Muvafakat) Beyani fru h St /Ft

Aktiv gegen Ubergewicht. Fur lhr Kind

“Obezitenin erken, sektdrler arasi, sosyal yardim ve aile
merkezli bir yaklagimla onlenmesi” ¢alismasina katilim
hakkinda agiklama (frihstArt)

Sevgili ebeveynler, sevgili veliler,

frihstArt'l sunabildigimiz ve bu konuda ilginizi uyandirdigimiz icin mutluyuz. frihstArt
projesi iki bélimden olusuyor. Bir yanda yeni bakim bi¢iminden, diger yanda buna eslik
eden bilimsel arastirmalardan.

Yeni bir bakim ve beslenme modeli olan friihstArt ile proje bilesenleri fazla kilolu ¢ocuklari
olan aileleri desteklemek istiyor. Proje bilesenleri arasinda Kuzey Ren Bodlgesinden
pediatristler, KéIn Universite Hastanesi, Alman Spor Yuksek Okulu Kéln, Fulda Uygulamali
Bilimler Yukksek Okulu, ayrica Kéln Universite Hastanesi'nin, Marienhospital Diren’in, Bonn
Universite Hastanesi’nin, Ménchengladbach Municipal'in Katiimci Obezite Merkezleri ile
Lukas Hospital Neuss ve Sankt Augustin'deki Asklepios Cocuk Klinikleri, bunun disinda
Oberhausen'deki Beslenme, Obezite ve Psikoloji Yeterlilik Merkezi de bulunmaktadir.

Elinizdeki bu bilgilendirme brogurd ile friihstArt isimli bu yeni bakim ve beslenme modelinin
hedefleri, uygulama streci ve bununla ilgili arastirmalar hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu arastirmaya katilmaniz halinde sizin ve ¢ocugunuzun isbirliginin neden énemli
oldugunu da agikliyoruz. Yeni bakim ve beslenme modeliyle daha erken yaglarda obeziteyi
Onlemeye veya azaltmaya yardimci olmak istiyoruz. Dahasi bu yeni bakim modeli bilimsel
olarak da desteklenmektedir.

Katilimci bilgilerini ve onam formunu dikkatlice okumanizi ve ardindan sizin ve gocugunuzun
bu calismaya katiimak isteyip istemediginize karar vermenizi rica ediyoruz.

Sizin katihminiz ve ¢ocugunuzun yeni bakim bigimine ve ilgili arastirmaya katihmi tamamen
gonullulik ilkesine gore gergeklesir. Sadece yazili izin verirseniz yeni bakim modeline ve
ilgili galisma ve arastirmaya dahil edileceksiniz. Yeni bakim modeline ve bilimsel galismaya
katilmak istemezseniz veya verdiginiz onayl daha sonra iptal ederseniz, bundan dolayi
herhangi bir magduriyetle karsilasmaniz s6z konusu olmaz.

frihstArt isimli yeni bakim modeli ve planlanan ¢alisma hakkinda ¢ocuk doktorunuz ya da
tedavi eden doktor tarafindan daha 6nceden size bilgi verildi. Asagidaki metin, hedefleri ve
sureci agiklamaktadir. Lutfen katilimci bilgilerini dikkatli ve 6zenli bir sekilde okuyunuz.
Tedaviyi yuruten ¢ocuk doktorunuz daha sonra sizinle aydinlatici bilgilendirmeye yonelik
goérisme yapacaktir. Anlamadiginiz noktalar olursa bunlar Uzerine agiklikla konugmakta
Iitfen tereddit etmeyiniz. Daha sonra, sizin ve gocugunuzun katilp katiimayacagina karar
vermeniz icin size yeterli zaman verilecektir. ilerleyen siirecte rahatlikla baska sorular da
sorabilirsiniz. Calisma koordinatérimuizin iletisim bilgilerine bu bilgi brosirinin ilk
sayfasinda yer verdik.
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Yeni bakim modeli frihstArt ve ona eglik eden ¢aligmanin amaci

Almanya'da 3 ila 6 yas arasindaki tum kizlarin neredeyse %11'i ve tim erkek ¢ocuklarin

%7'sinden fazlasi fazla kiloludur. 13 yasina gelindiginde bu oran her iki cinsiyet icin de %20
civarina ¢gikmaktadir. Cocuklar erken yasta asiri kiloluysa ergenlik déneminde kilo alma riski
daha da artar. Cocukluk ve ergenlik déneminde fazla kilolu olmak, ilerleyen yaslarda
kasiskelet sistemine zarar verebilir. Fazla kilolu olmak ayni zamanda yetigkinlikte ylksek
tansiyon, diyabet, kanser, kalp-damar hastaliklari veya lipit metabolizma bozukluklari gibi
bazi hastaliklarin ortaya gikmasina da neden olabilir. ikincil hastaliklar ve komplikasyonlarin
ortaya ¢ikmasina uygun kosullar da ortaya c¢ikabilir. Basari icin yasam tarzini degistiren
onlemlerin erken baglamasi ve yeterince yogun olmasi, ayrica ebeveynleri/velilerin yani sira
bakim ve kontrolle ilgili doktorlarin da sirece dahil olmalari énemlidir.

Bu baglamda, tedaviyi ylriten cocuk doktoru cocugunuzun fazla kilolu veya asiri kilo
almakta oldugunu tespit ettijinden, cocugunuzla birlikte yeni bakim modeli frihstArt'a
katiimaya davetlisiniz.

Yeni bakim modeli frihstArt'in amaci, 6zel egitimli koclarin destegi ile, uyumlu olacak
sekilde daha fazla fiziksel aktiviteyi gunlik yasamla dahil ederek, ¢ocugun asiri kilosunu
erken bir asamada azaltma konusunda aileleri desteklemektir.

Slrece eslik edecek olan bilimsel calisma ise, dnlemlerin etkisini analiz etmeyi ve
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Eslik eden bilimsel galigmanin turu

Arastirmaya kayit, denetleyici cocuk doktorunuz tarafindan gergeklestirilir.

frihstArt randomize kontrolli bir galisma (RCT) olarak gerceklestirilir. Bu, kayitli her
cocugun rastgele iki gruptan birine atanmasi anlamina gelir: 1) Orta dizey danigsmanlhk
grubundaki ¢cocuklar ve aileleri, kendilerini tedavi eden ¢ocuk doktorlarindan standart bakim
almaya devam eder. 2) Yogun danismanlik grubundaki cocuklar ve aileleri, diizenli bakimin
yani sira egitimli koglardan da destek alirlar. Bilimsel degerlendirme amaciyla her iki gruptaki
ailelerden frihstArt-Web-App veya web uygulamasindaki anketleri yanitlamalari ve dizenli
araliklarla ¢ocugun kilosu ve motor becerilerini kaydetmeleri istenmektedir. Arastirmaya
katiliminiz gocugunuzun tibbi tedavisini etkilemeyecektir.

Gocugunuzla birlikte yeni bakim modeline katilmayi kabul ederseniz, siz ve gocugunuz
rastgele iki gruptan birine atanacaksiniz. Yodun danigsmanlik verilen gruba segilme
olasiligi, orta dizeyde danigsmanlik verilen gruba secilme olasihigindan (2'ye 1 oraninda) iki
kat daha yuksektir. Gruplara atama igslemi, gocuk doktorunuzun ve ergen doktorunuzun
muayenehanesinde ¢evrimici bir program aracihgiyla gergeklestirilir. Tedaviyi yirtten ¢ocuk
doktorunuzun grup atamasi Uzerinde higbir etkisi yoktur.

Eger yogun danigsmanlik grubuna atanirsaniz, 6zel bakimla ilgili bir agiklama alirsiniz.

Proje, Innovationsfonds SGB madde 92 V hikmine gére Gemeinsamer Bundesausschuss
(GBA) tarafindan mali olarak desteklenmektedir.

KdIn Tip Fakultesi etik kurulu, mevcut calismayi 15 Haziran 2023'te tartisti ve 22 Agustos
2023'te onayladi.
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Arastirmaya kimler katilabilir?

Asagidaki kriterler karsilandidi takdirde, bilimsel arastirmaya 3-6 yas Uzeri ¢ocuklar ve

onlarin aileleri katilabilir:
+ Cocugun vicut kitle indeksi (BMI) temel alindiginda
o eger fazla kilolu olarak siniflandiriimis veya

o gucli olarak siniflandiriimis ve tedaviyi yapan cocuk doktoru bir énceki

Olcime kiyasla agirlikta ani bir artis tespit etmisse,
» Cocuk yasal bir saglik kasasinda sigortalidir.

+ Ebeveynler/vasiler, caligmaya katiimak i¢in yazil olarak bilgilendirilmig olduklari
onamlarini vermiglerse.

Asagidaki durumlarda ise ¢ocuklar ve aileleri katilamaz:

* Cocugun asiri kilolu olmasinin tibbi nedenleri oldugu tespit edilmis veya
» arastirmaya katilim aile Gizerinde ¢ok fazla bir yuk olusturuyor ya da

* ebeveynlerin / vasilerin Almanca veya Turkgeleri yeterli degilse veya

» ebeveynlerin / yasal vasilerin yazili muvafakatlari yoksa.

Calismanin planlanan slresi cocuk basina 12 aydir. Arastirmaya Kuzey Ren bolgesinden
toplam 812 ¢ocugun katilmasi 6ngdérilmektedir.

Katilimla iligkili olasi riskler / ylkler / yan etkiler

Gocugunuz bu galisma gercevesinde standart bakim almaya devam edeceginden ve yogun
danismanlik grubundaki aileler sadece danigsmanlik koglugu alacagindan katilimla iligkili
herhangi bir tibbi risk yoktur.

Obezite sorunuyla ve gocugunuzun saghgi ile mesgul olmak bazen endige ve korkulara yol
acabilir. Bu gibi durumlarda tedavinizi yuriten gocuk doktorunuz veya koglariniz sizi

desteklemek i¢in yaninizda olacaktir.
Katilimin barindirdigi potansiyel fayda

frihstArt'ta yeni bakim bigimine katilirsaniz, gruptaki 6zel olarak egitilmis koclardan kigisel
ihtiyaglariniza uygun nitelikte yogun danigsmanlik alirsiniz ve bu baglamda kendi sagliginiz
ve cocugunuzun saghgi igin mimkdn olan tum faydalari elde edersiniz. Saglikh gunlik
rutinleri tesvik etmek ve 6grenmek, ¢cocugunuzun asiri kilosunun azalmasina yol acabilir ve
saglikh gelisimine katkida bulunabilir. Yeni bakim modeli frihstArt, cocukluk caginda
obeziteden kaynaklanabilecek hastaliklar 6nleyerek veya azaltarak gelecekte saglik sistemi
Uzerindeki yukan hafifletiimesine katkida bulunabilir.

Siz ve ¢gocugunuzun, bilimsel olarak eslik eden ¢alismadan dogrudan bir yarari yoktur.
Bununla birlikte, bu galismanin sonuglari, fazla kilolu gocugu olan ebeveynlere yonelik
kocluk desteginin daha sonra yasal saglik sigortasi kapsaminda fazla kilolu gocugu olan
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tim ebeveynlere sunulmasina ve bdylece fazla kilolu gocuklarin gelecekteki bakiminin
iyilestiriimesine katkida bulunabilir.

Planlanan onlemler ve katilim sureci

Cocuk doktorunuz, sizinle yaptigi aydinlatma gértiismesinde ¢ocugunuzun kilo vermesinin
neden dnemli oldugunu sizinle ele alacaktir.

Arastirmaya katilmaya karar verirseniz, c¢alismanin baslangicinda, c¢alismanin
baslamasindan 6 ve 12 ay sonra anket formlarini doldurmaniz istenecektir. Anketler,
fruhstArt calismasi igin 6zel olarak gelistiriimis bir Web-App / internet uygulamasi olarak
elektronik ortamda doldurulmak Uzere kullaniminiza sunulacaktir. istisnai durumlarda
(6rnegin web uygulamasinin teknik arizasi), anketler size damgali pul yapistirilmis bir iade
zarfiicinde posta yoluyla génderilecektir. Tim anketlerin islenmesi yaklasik 75 ila 100 dakika
surer. islemler agsamalar halinde gergeklestirilebilir ve her asama anket formuna bagh olarak
5 ila 30 dakika surer. Ayrica sizin gocugunuzun yasam kalitesini nasil degerlendirdiginizi
6grenmek bizim icin 6nemlidir.

fruhstArt Web-App / web uygulamasini kullanmak icin akilli telefon, tablet veya PC gibi
internet &zellikli cihaziniza ihtiyaciniz olacak. Erigsim, web tarayicisi (6rn. Chrome, Edge,
Firefox) veya bir Web-App araciliiyla saglanir. friihstArt Web-App / web uygulamasi size
aktif ve saglikh bir guinliik yasam icin yemek tarifleri koleksiyonlarina veya spor aktivitelerine
iliskin yerel firsatlar gibi daha fazla bilgi saglar. Katilimci ailelerin tiimdi, sorulari varsa bunlari
acikliga kavusturmak veya calismalar hakkinda daha fazla ipucu almak igin frihstArt
calismasinin koclariyla sohbet yoluyla iletisime gecme firsatina da sahip. Bireysel, sifre
korumali erisim, calismaya katiliminiz siresince Web-App kullanmaniza olanak tanir ve
calisma tamamlandiktan 4 hafta sonra (katilimdan 13 ay sonra) devre disi birakilir.

Arastirma sureci icinde yapilan dlctimler

Agirlik ve boy

12 aylik ¢alisma slresi boyunca ¢ocugunuzun kilosu ve boyu, tedaviyi ylriten c¢ocuk
doktoru tarafindan toplam 4 kez (caligma baglangicinda, devaminda yaklasik 4, 8 ve 12 ay
sonra) kaydedilecektir.

Motor beceri

Ayrica gocugunuzun motor gelisimi calismanin basinda ve sonunda (12 ay sonra) dlgulecek
ve kaydedilecektir. Yogun danismanlik hizmeti verilen grupta koglar bu dlgimia ikamet
ettiginiz yerde gergeklestirir. Orta dizeyde danigsmanlik alan grupta ¢alisma koordinatorleri
bu 6lgimi gerceklestirerek sizi bir kez programin basinda ve bir kez de programin sonunda
ikamet ettiginiz yerde ziyaret ederler.

Katilim suresi

Toplamda sizin ve gocugunuzun ¢alismaya katilimi 12 ay surecektir. Asagida onay vermeniz
durumunda, g¢alisma yonetimi 2, 5 ve 10 yil sonra bir takip arastirmasi icin sizinle iletisime
gececektir. Bu takip anketine katilm istege baglidir. Takip anketine katilmayi reddederseniz,
bunun frihstArt calismasina katiliminiz tGzerinde higbir etkisi olmayacaktir.

Asagida aciklanan calisma onlemleri, sizin ve ¢ocugunuzun orta dlizey danisma grubuna
mi yoksa yogun danigsma grubuna mi atandiginiza baghdir.
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* Orta dizey danismanlik alan grup: Siz ve ¢ocugunuz orta dizeyli danismanlik alan
gruptaysaniz, ¢cocukluk déneminde vicut agirhgi, beslenme ve yasam tarzi konularinda
¢ocuk doktorlariniz tarafindan verilecek danismanlik hizmetinden, yogun danismanlik
alan gruptaki gocuklarin ebeveynleri ile ayni ayrintili danismanlik hizmeti alacaksiniz.
Baska sorulariniz varsa istediginiz zaman c¢ocuk doktorunuzla iletisime gecebilir ve

tavsiye isteyebilirsiniz.

*  Yogun danismanhk alan grup: Eger siz ve g¢ocugunuz yogun danismanlik alan

gruptaysaniz, calisma ve arastirma kapsamindaki 6nlemler, kogunuz ve c¢ocuk
doktorunuz tarafindan sizinle yapilacak goértismelere bagli olarak ¢ocugunuzun kisisel
ihtiyacglarina uygun hale getirilecektir.

Kogluk:

iletisim bilgileriniz 6zel egitimli bir koga giivenli bir sekilde iletilecektir. Ozel egitimli
kog¢ sizinle iletisime gegecek ve ev ziyaretleri igin sizinle randevular ayarlayacak
ve bu suregte c¢ocugunuzun kilosunu azaltmak igin ¢ocugunuzun gunlik
yasaminda nelerin degistirilebilecegini birlikte degerlendireceksiniz. Ornegin kog,
cocugunuzun krese/okula sizinle veya diger cocuklarla birlikte yartylGp
yurlyemeyecegini veya c¢ocugunuza krese / okula giderken hangi
atistirmaliklardan verebileceginizi vb. degerlendirmek igin sizinle birlikte
calisacaktir. Kogla konusmaniz 6nemlidir. Nerede destek almak istediginizi
birlikte disunin. Kog size gocugunuzun egzersiz aliskanliklari, beslenmesi, uyku
rutinleri, medya kullanma sikh@i ve suresini ilgilendiren konularinda tavsiyelerde
bulunacak ve gocugunuzla birlikte yararlanabileceginiz kisiye 6zel yerel firsatlar
hakkinda sizi bilgilendirecektir. Bireysel ihtiyaglariniza bagli olarak 8 ile 20
arasinda kogluk randevusu alacaksiniz. Bu randevulari planlayabilmek ve sonraki
adimlari gocugunuzun ihtiyaglarina en iyi sekilde uyarlayabilmek icin kogunuz ve gocuk
doktorunuz duzenli olarak birbirleriyle yakin iletisim iginde bulunurlar. Bu nedenle,
projenin bir pargasi olarak ko¢ ve ¢cocuk doktoru arasinda, 6érnegin gocugunuz hakkinda

uc aylik raporlar veya telefon gérusmeleri seklinde bir bilgi aligveriginin gergeklesmesi
gereklidir.

Rehabilitasyon:

Gocugunuzun vuacut kitle indeksi (BMI) ylizde 97'nin Uzerindeyse g¢ocuk doktorunuz
koclugun yani sira rehabilitasyon onlemleri de 6nerecektir. Cocuk doktorunuz sizin igin
bir rehabilitasyon programina katilmanin mimkun olup olmadigina ve mimkinse bunun
ayakta tedavi mi yoksa yatarak rehabilitasyon tedbiri mi olacagina sizinle birlikte karar
verecektir.

Ayakta rehabilitasyon durumunda, cocuk doktorunuz sizi yakininizdaki bir merkeze
yonlendirecektir. Siz ve ¢ocugunuz 6 ay boyunca haftada iki kez 90 dakikalik grup ve
bireysel randevular alacaksiniz. Cocugunuz ve diger ailelerle birlikte oynayacaksiniz ve
hareketten alinan keyfi kesfedeceksiniz. Bir ebeveyn / veli olarak, saglikli beslenme,
egzersiz, oyun ve spor ile ilgili tum konularda bilgilendirme goérismelerinin yani sira
ortaya c¢ikan sorunlarla basa c¢ikma, sosyal destek ve motivasyon gibi psikolojik
konularda danismanlik alacaksiniz.

Versiyon 6, 27.05.2024 tarihli Sayfa 6/18



Katilimcliyi Bilgilendirme ve Onay (Muvafakat) Beyani fru h St /F't

Aktiv gegen Ubergewicht. Fur Ihr Kind

Yatarak rehabilitasyona karar verirseniz, ¢cocuk doktorunuz sizinle birlikte Almanya'da
sizin ve gocugunuzun 3-4 hafta boyunca tam gun konaklayacadi ve bakilacagi bir
rehabilitasyon tesisi bulacaktir. Orada, gunlik yasamin ylkimlaGliklerinden uzak
kalarak, tamamen ¢ocugunuzun beslenme, egzersiz, rahatlama ve destek konularina
odaklanabilirsiniz.

Yatarak veya ayakta tedavi icin rehabilitasyon basvurunuzu c¢ocuk doktorunuzun
raporuyla birlikte Deutsche Rentenversicherung Rheinland'a yapabilirsiniz. Ayrica
rehabilitasyon dnleminin bir pargasi olarak, gocugunuzun yagsam kalitesine iligkin kisa bir
ankete de katilmaniz istenecektir.

Roportajlar:

Koglugun uygulanmasini ve slrecini degerlendirmek icin (slre¢ degerlendirmesi)
gorigllecek ebeveynler/veliler yogun danisma grubundan rastgele secilir ve Fulda
Universitesi'ndeki proje personeli tarafindan onlarla roportaj yapilir. Gorlismeler
isteginize bagll olarak telefonla veya sahsen yapilabilir. Amag en az 15 ila 20 ebeveyn
arasinda anket yapmaktir. Goérlismelere katilmak icin ayri bir onay beyani alacaksiniz.
Katiim gonalluddr. Malakatlara katilmayi reddederseniz, bunun frihstArt galismasina
katihminiz Gzerinde higbir etkisi olmayacaktir.

Koglarin nitelikleri

Yogun danigsmanlik iceren grup koglugu, 6zel egitimli uzmanlar tarafindan yurutultr. Bunlar
arasinda 6rnedin sosyal egitimciler, spor bilimcileri ve psikoloji alanindan psikoterapistler
yer alir.

Bu uzmanlar frihstArt projesi igin 6zel olarak gelistiriimis bir program kapsaminda egitim
almaktadir. Program, her biri 45 dakikalik 60 6gretim Unitesini icerir; bu Unitelerde diger
konularin yani sira saglik bilimlerinde yetkinlik, sosyal yardim niteligindeki aile calismasinin
farkli yonlerden ele alinmasi ve destek planlarinin olusturulmasina iliskin konularin teori ve
uygulamali olarak 6gretilmesi saglanir.

Veri igsleme ve veri koruma

Yeni bakim modeli frihstArt ve beraberindeki galismanin bir pargasi olarak, saglik, cinsiyet,
yas, kilo, boy ve mense Ulke verileri de dahil olmak zere sizin ve gocugunuzun verileri
takma adla (yani isim vermeden, yalnizca kodlanarak) kullanilacaktir. Yani bu veriler adiniz
verilmeden, aksine 6rnegin rastgele bir sayi ile kodlanacak ve yalnizca sifreli bicimde
iletilecektir. "Takma ad kullanma", kisisel verilerin, ek bilgiler ("anahtar") kullaniimadan artik
belirli bir veri sahibine atanamayacak sekilde kigisel verilerin iglenmesidir. Bu ek bilgiler ayr
olarak saklanir ve kisisel verilerin kimligi belirli veya belirlenebilir bir gercek kisiye
verilmesine yol agmamak icin teknik ve drgutsel énlemler alinir.

Toplanan veriler saglik, beslenme ve fiziksel aktivite davraniglari hakkinda doldurdugunuz
anket verilerini, cocuk doktorunuz tarafindan gocugunuzun boy ve kilo 6l¢ctimlerini ve gocuk
doktoru / kogu veya calisma koordinatdrleri tarafindan saptanan cocugunuzun motor geligim
Olctimlerini igerir.

Yogun danismanlik hizmeti verilen grup icin koglarin sagladigi destek kapsaminda veriler
de belgelenmektedir. Calismanin bir parcasi olarak veri toplama islemi, frihstArt-Web-App
veya Web uygulamasi araciligiyla tamamen elektronik olarak gerceklestirilir. Veriler sadece
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HL7 / FHIR formatinda ("Fast Healthcare Interoperability") takma adla islenir. FHIR, saglik
verilerinin toplanip islenmesinde Nationale Agentur fur digitale Medizin / Ulusal Dijital Tip
Ajansi (gematik) tarafindan taninan bir standarttir ve 6zellikle mobil uygulamalar gibi modern
uygulamalar icin uygundur. Bu kapsamda frihstArt-Web-App veya Web uygulamasina
erigiminizi saglayabilmek igin friihstArt-Web-App veya Web uygulamasinin tim kullanicilar
(aileler, cocuk doktorlari, koclar), calisma koordinatdrtinden sifre korumali erisim alir, bu da
onlarin yalnizca kendi girdikleri verileri gérmelerini saglar. frihstArt-Web-App veya Web
uygulamasina erigiminizi saglayabilmek i¢in, bu onay beyaninin bir pargasi olarak iletisim
bilgileriniz kagit tabanli olarak toplanir (bkz.sayfa 18). Kog ile cocuk doktorunuz arasinda
platform araciligiyla paylasilan dizenli raporlar bu kapsamda degildir.
Ayrica onayiniz ve belirtilen iletisim bilgileri ile gocugunuzun ilgili saglik sigortasi verileri de
kayit altina alinir (saghk sigortasi bilgilerine iliskin ayrintili  bilgiyi sayfa 9'da
bulabilirsiniz).Yeni bakim modeli frihstArt'in uygulanmasi, Fulda Uygulamali Bilimler
Yiksek Okulu tarafindan rastgele secilen ailelerle yapilan gériismelere dayanarak analiz
ediliyor. Secilen ailelerden biriyseniz ve iletisim bilgilerinizin onay beyaninda iletiimesini
kabul ediyorsaniz, iletisim bilgileriniz veri koruma duzenlemelerine uygun olarak Fulda
Uygulamali Bilimler Universitesi'ne iletilecektir. Kisisel verileriniz en st diizeyde gizlilikle
islenecektir. Calisma verileri yalnizca size ve gocugunuza, gliven ofisinde (veri emanetgisi)
saklanan bir kimlik listesi araciligiyla iletilebilir. Veri sorumlusu, IGKE'de (Kéln Universite
Hastanesi Saglik Ekonomisi ve Klinik Epidemiyoloji Enstitlisti (A6R), Gleueler Str. 176,
50935 KolIn) projeden bagimsiz, isbirligi yapan tizel bir kisidir ve kati nitelikteki Alman Veri
Koruma Yasasi uyarinca verilerin korunmasindan sorumludur. Kimlik listesi veri
emanetgisinde kalir ve bagkasina aktarilmaz. Veri islemenin yasal dayanagi ise gonulld,
yazili onayinizdir.

Verilerin toplanmasi, islenmesi ve kullanilmasi, veri korumaya iligkin yasal hukimlere
(Madde 6 DSGVO) dayanmaktadir.

Calisma kapsaminda toplanan veriler, elektronik veri sistemi eHealth-Plattform (e-Saglik
platformu) araciligiyla kayit altina alinmakta ve proje personeli tarafindan istatistiksel olarak
degerlendiriimektedir. MUmkun olan en eksiksiz veriyi elde etmek igin veriler takma adla
kullanilir. Calisma verileri, eksiksik olmak ve izlenebilirlik (kalite yonetimi) acisindan bir veri
yonetim merkezi tarafindan kontrol edilir. Girisler eksikse (6rnegin anketleri yanitlarken),
frihstArt Web-App’te / veya web uygulamasinda verilerinizi tamamlamanizi isteyen bir
mesaj goruntulenir. Kalite kontrolinun geredi olarak kontakt kurulmasi istisnai durumlarda
¢alisma ve arastirma koordinatdrleri tarafindan gergeklestirilir.

Arastirma bittikten sonra da sizinle tekrar iletisime gecilmesini kabul ederseniz, iletigsim
bilgileriniz ve tahsis kodunuz vakif tarafindan 10 yil daha saklanacaktir. Tekrar sizinle
iletisime gecilmesini kabul etmezseniz, calisma sona erdikten sonra verileriniz
anonimlegtirilecektir. Anonimlestirme, atama kodunun silinmesi ve verilerin hicbir sekilde
size kigisel olarak atanamayacak sekilde degistirilebilmesi anlamina gelir. Anonim hale
getirilen veriler, bilimsel standartlara uygun olarak 10 yil sureyle guvenli bir sistemde
saklanmakta ve arsivlenmektedir. Yasal nedenler daha uzun sure saklanmayi gerektirmedigi
surece veriler daha sonra silinecektir.

Toplanan verilerin islenmesi, ¢calisma Direktdéri Prof. Dr. Med. Stephanie Stock (iletisim
bilgileri, sayfa 1) adina, calismanin veri toplanmasi ve degerlendiriimesinden sorumlu
bilimsel enstittilerin yetkilisi/yoneticisi olarak Dr. Y. Mohamad (Fraunhofer Enstittisti, Sankt
Augustin), Prof. Dr. M. Hellmich (tibbi istatistik ve Biyoinformatik Enstitisi, KoIn
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Universitesi) ve Prof. Dr. K. Dadaczynski (Fulda Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu - iletigim
bilgileri igin bkz. onay beyani, S. 13). ) sorumlulugunda gergeklestirilir.

Bir ebeveyn / veli olarak, ¢calisma kapsaminda sizinle ilgili toplanan, islenen veya gerekirse
dclincu taraflara iletilen kigisel verileri 6grenme ve inceleme hakkina sahipsiniz. Verilerinizde
hatalar tespit etmeniz durumunda bunlarin dizeltiimesini isteme hakkina sahipsiniz. Ayrica
bu verilerin Ucretsiz bir kopyasini alma hakkina da sahipsiniz. Bunun disinda, sizinle ilgili
olup saklanan verilerin silinmesini talep etme hakkiniz vardir.

Veriler her zaman gizli tutulacaktir. Takma ad verilen veriler, kalite kontroll, yeni bakim
modeli frithstArt'in degerlendiriimesi ve bilimsel amaglar igin g¢alisma ydnetimi, (K&ln
Universitesi ve Fulda Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu’'ndaki enstitiiler) tarafindan
g6revlendirilen organlara sunulacaktir .

Sonugclarin bilimsel yayinlarda yer almasi yalnizca isimsiz olarak, yani kisisel olarak
hakkinizda herhangi bir sonuca varilmasina izin vermeyecek bir bigimde gerceklestirilir.

Asagida yasal saglik sigortasi sirketlerinin verileriyle baglanti icinde bulunan, arastirma
kapsamindaki verileri ve bunlarin arka planini size agiklamak istiyoruz:

Bunlara neden ihtiyac duyuluyor? Hanqi veriler kullaniliyor?

Projemizin basarisinin kapsamli bir resmini elde etmek igin, projeye dahil olan asagidaki
saglik sigortasi sirketlerinden sigortall kisilerden bazi secilmis saglik sigortasi verilerini de
istiyoruz: AOK Rheinland/Hamburg, BARMER, HEK, IKK classic, Techniker Krankenkasse
veya Mobil Krankenkasse (05/2024 itibariyla). Yukarida belirtilen saglik sigorta sirketlerinden
birinde sigortaliysaniz bu veri sorgusu ¢ocugunuzla ilgili asagidaki bilgileri icerir:

« Ana veriler (cinsiyet, yas, posta kodu, sigorta sureleri)

« Yatan hastalarin fatura verileri (kabul nedeni, tedavi suresi,teshisler, maliyetler,
hizmet tarleri ve sayilari, hizmet saglayicilar)

« Ayakta tedavi fatura verileri (tedavi slresi, teshisler, maliyetler, fayda tirleri ve
sayllari, servis saglayicilar)

. llag recetelerine iligkin veriler (ila¢ adi / (iriin, dozaj, teslimat tarihi, paket boyutu,
maliyetler)

« Fizyoterapi veya gorsel yardimcilar gibi ilag ve yardim recetelerine iligkin veriler
(Tedavi siresi/ recete tarihi, hizmet tirleri ve sayilari, maliyetleri).

Bu sayede, frihstArt cercevesinde bakimin etkinligini degerlendirmemiz ve bakimin
Almanya'da uzun vadeli uygulanmasini olanakli hale getirmemiz miumkun olabilir. Bu veriler
yalnizca takma adla degerlendirilir. Bu, degerlendirme sirasinda adinizi saglik sigortasi
verilerinizle iligkilendirmeyecegdimiz anlamina gelir. Tedavi verilerinin saglk sigortasi
sirketinin verileriyle iligskilendiriimesi kati veri koruma dizenlemelerine tabidir.

Saglik Ekonomisi Enstitiisu ve Klinik Epidemiyoloji Enstittisti tarafindan proje igin 6zel olarak
olusturulan yediemin (emanet) birosu, yukarida belirtilen hastalik kasalarindan birinde
sigortali olunmasi halinde, gerekli bir baglantinin kurulabilmesi igcin Saglik Sigortasi
numaranizi, adinizi, dogum tarihinizi ve ilgili bir takma adi (¢cok basamakli sayi/harf
kombinasyonu) saglik sigortaniza gdnderir. Bunun haricinde, saklanan diger tum kisisel
veriler gizli tutulur. Saglk sigortasi sirketleri daha sonra verileri takma adla Saglik Ekonomisi
ve Klinik Epidemiyoloji Enstitisi'nin proje bunyesindeki veri yonetimi merkezine geri iletir.
Bilimsel degerlendirme slrecinde isim ve sigorta numarasi saglik sigortaniz tarafindan
kaldirlmis durumda olacaktir. Boylece 6zellikle, emanet burosunun yetkilisi diginda hig

Versiyon 6, 27.05.2024 tarihli Sayfa 9/18



Katilimcliyi Bilgilendirme ve Onay (Muvafakat) Beyani fru h St /F't

Aktiv gegen Ubergewicht. Fur Ihr Kind
kimsenin, verileri ait oldugu kisilerle iliskilendiriimesi mimkiin olmayacaktir. Calisma verileri
ile saglik sigortasi verileri veri yonetim birimi tarafindan birlestirildikten sonra, birlestirilen ve
takma adla isimlendiriimeye tabi tutulan veriler veri yonetim birimi tarafindan Saglk
Ekonomisi ve Klinik Epidemiyoloji Enstitisi’niin yani sira Tibbi istatistik ve Biyoinformatik
Enstitiisi'nin degerlendirme organlarina iletilir. Bilimsel degerlendirme bu durumda yapilir.
Emanet ofisi, Veri Yonetimi Ofisi, IGKE ve IMSB'NIN degerlendirme birimleri hem personel
hem de drgutsel bakimdan birbirlerinden ayri veri isleme birimidirler.

Saglik sigortasi sirketlerinin arastirma amaciyla veri aktariminin yasal dayanagi, Bolim 67 b
SGB X ile birlikte Bélim 75 SGB X'tir.

Saglik sigortasi sirketlerinin verileri yalnizca sizin tarafinizdan onay verilmesi ve arastirma
amaciyla veri yonetim merkezine ve degerlendirme organina aktariimasinin saglik sigortasi
sirketlerinin ilgili sorumlu denetim otoriteleri tarafindan onaylanmasi1 durumunda iglenecektir.

Veri aktarimi icin yasal dayanak, SGB X Madde 67 b ile baglantii SGB X Madde 75'ir.
Veri iglemeyle iligkili riskler var mi?

Veriler her toplandiginda, saklandiginda, kullanildiginda ve iletildiginde gizlilik riskleri
(6rnegin ilgili kisinin kimliginin belirlenme olasiligi) tamamen g6z ardi edilemez ve ne kadar
veri birbirine baglanirsa bu olasilik o kadar artar. Calisma / arastirma yonetimi, sizin ve
cocugunuzun mahremiyetini korumak igin en son teknolojiye uygun olarak mimkun olan her
onlemi alacagini ve verileri yalnizca projede yer alan ve veri korumaya iliskin gerekli bilgiye
sahip oldugunu kanitlayan ortaklara iletece@ini garanti eder. Ayrica veri islemeyle iliskili
herhangi bir tibbi risk de bulunmamaktadir.

Veriler yalnizca Almanya'daki Alman sunucularinda saklanmaktadir.
Onayimi iptal edebilir miyim?

frihstArt'taki yeni bakim modeline katiiminizi herhangi bir zamanda higbir bir sebep
gostermeden ve sizin veya gocugunuz i¢in herhangi bir magduriyet s6z konusu olmaksizin
iptal edebilirsiniz.

Bilimsel ¢alismaya verdiginiz onayi istediginiz zaman herhangi bir gerekce géstermeden ve
sizin veya ¢ocugunuz i¢in herhangi bir magduriyete yol agmaksizin iptal edebilirsiniz.

Lutfen calisma koordinatdrleriyle iletisime gegin (iletisim bilgileri icin sayfa 1'e bakin).

Onayinizi geri gekmeye ve bilimsel ¢alismaya katiliminizi erken sonlandirmaya karar
verirseniz, size boy, kilo ve motor becerilerin calismanin sonunda kaydedilmesini kabul edip
etmediginizi ve onayinizi neden iptal ettidinizi soracagiz. Bunu kabul etmeniz durumunda bu
bilgiler bir kez toplanacak, ancak baska hicbir veri toplanmayacaktir. Bunu kabul etmemeniz
durumunda daha fazla veri toplanmayacaktir. Ancak iptale kadar gergeklestirilen veri
islemleri hukuka uygun kalir. iptal durumunda, daha énce toplanan verilerin arastirma
amaciyla kullanilip kullanilamayacagi sorulacaktir. Buna karar vermekte 6zgursunuz. Bunu
kabul etmemeniz halinde verileriniz derhal silinecek veya tamamen anonim hale getirilecektir.
Calismanin ardindan verileriniz yalnizca anonim bigimde elde bulundurulacaktir. O andan
itibaren silme islemi artik mumkun degildir.

Veri korumaylailgili bagka hangi haklara sahibim?
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Veri igleme ve veri koruma gerekliliklerine uyum konusunda herhangi bir endiseniz varsa
oncelikle ¢alisma ydnetimiyle iletisime gegmelisiniz (bkz. sayfa 1). Ayrica asagidaki veri
koruma gorevlileriyle de iletisime gecebilirsiniz:

Aragtirma yonetiminin veri koruma gorevlisi:

Koln Universitesi'nin veri koruma gorevilisi:
dsb@verw.uni-koeln.de
0221-470-0

Koln Universite Hastanesi'ndeki veri koruma gorevlisi:
datenschutz@uk-koeln.de 0221-478-39046

Ayrica, veri koruma konusunda butiin kontrol makamlarina sikayette bulunma hakkina
sahipsiniz. Almanya'daki kontrol makamlarinin bir listesini burada bulabilirsiniz:

https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften Links/anschriften links-node.html

Bilimsel Arastirma Y &netiminden Sorumlu Veri Koruma kontrol kurumu, Kuzey Ren-Vestfalya
Eyalet Veri Koruma ve Bilgi Edinme Ozglrligi Komiseridir:

Bettina Gayk

Postfach 20 04 44
40102 Dusseldorf
veya
Kavalleriestral3e 2-4
40213 Dusseldorf

Telefon: 02 11/384 24-0
E-Malil: posttelle@ldi.nrw.de

Denek Sigortasi

Katilan tim ¢ocuklar ve refakatgileri icin SV SparkassenVersicherung AG (kaza sigortasi
numarasi: 50102167330) araciligiyla bir yol kazasi sigortasi yaptiriimigtir.

Sigorta, sigortalinin mimkuin olan en kisa surede c¢alismaya gidis ve doénus yolculugu
sirasinda ugradigi kazalari kapsar. Seyahatin normal suresinin uzatilmasi veya yolculugun
tamamen 0Ozel tedbirler nedeniyle kesintiye ugramasi halleri, artik sigortanin koruma
kapsaminin diginda kalir.

Cocugunuz ve / veya refakatgisi muayene yerinde veya muayene yerine giderken bir kaza
gecirirse, derhal bir doktora danigiimali ve durum asagida iletisim bilgileri verilen sigorta
sirketine bildiriimelidir:

SV SparkassenVersicherung AG
Lowentorstrasse 65
70376 Stuttgart

Telefon: 0711 898-100
Faks: 0711 898-109
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Sigorta teminatinizi tehlikeye atmamak icin gerekirse ¢alisma koordinatérlerinin destegiyle
(iletisim bilgileri icin sayfa 1'e bakiniz) bilgi alin. Kaza raporunuzu dogrudan sigorta sirketine
gonderirseniz litfen ¢alisma koordinatérlerini de bilgilendirin.

Siz veya sigortali kisi/kisiler, zararin nedenini veya kapsamini agikliga kavusturmak igin
isbirligi yapmali ve zarari 6nlemek ve azaltmak igin mimkuin olan her seyi yapmalisiniz.

Sigorta kapsami 1 Agustos 2023 ile 31 Mart 2026 arasindaki donemi kapsamaktadir. Zararin
ortaya ¢cikmasi durumunda sigorta bedelleri, maltllik halinde 100.000 € %, 6lim halinde ise
50.000 € tutarindadir.

SV kaza sigortasinin (SVAUB 2017, Ekim 2021 versiyonu) ve grup kaza sigortasinin (ZB
Group-UV, Eyliul 2014 versiyonu) sigorta kosullarini iceren sigorta onayinin bir kopyasini
alacaksiniz. SVAUB 2017'de hizmetlerin kapsamina (SVAUB 2017, Bolum 2, sayfa 1-3),
hari¢ tutulma nedenlerine (SVAUB 2017, B6lim 4, sayfa 3) ve sorumluluklariniza /
yukumldluklerinize iligkin agiklamalara 6zellikle dikkatinizi gekmek isteriz (SVAUB 2017,
Bolim 6, sayfa 4).

Arastirmaya katilimin erken sonlandirilimasinin olasi nedenleri
Asagidaki nedenler arastirmaya katiliminizin bireysel olarak sonlandiriimasi anlamina gelir:

* Yeni bakim modeli frithstArt'a ve ilgili galismaya katilma izninin geri ¢cekilmesi
« Saglik sigortasinin degistiriimesi ve buna bagh olarak yeni bakim turtinden ¢ekilme
* Arastirma bolgesi disinda bir yere tasinmak

Su anda g¢alismanin tamaminin durdurulmasini gerektirecek bilinen herhangi bir neden
bulunmamaktadir.

Masraflar ve tcretlendirmeler

Masraflar ve masraflarin karsilanmasi/6denmesi:

Yeni bir bakim modelini bilimsel olarak arastirmamiza yardimci oluyorsunuz. Bu ¢alismaya
katihm sizin igin Ucretsizdir. Katiliminiz saglik sigorta sirketinize herhangi bir 6deme
yukumluliga getirmez.

Cep telefonunuza veya internet tarifenize bagh olarak Wep-App / web uygulamasini
kullanmak internet kullanim Ucreti gerektirebilir. Cocugunuzun ¢ocuk doktorunun
muayenehanesindeki ¢alismayla ilgili muayeneleri rutin muayene randevusu ile gakismazsa
ek seyahat masraflari ortaya ¢ikabilir. Bu maliyetler proje kapsaminda geri 6denemez.

Siz ve ¢ocugunuz yogun danigsmanlik grubundaysaniz ve bir rehabilitasyon tedbirine (ayakta
veya yatarak tedavi) katiliyorsaniz, rehabilitasyona giden yol masraflari ve ¢ocugunuza
rehabilitasyona eslik etmekten kaynaklanan kazang kaybi, basvuru Uzerine Deutsche
Rentenversicherung Rheinland (Alman Emeklilik  Sigortasi Rheinland) tarafindan
karsilanacaktir.

Masraflarin 6denmesi:

1 Malliilliik, kalici fiziksel ve/veya zihinsel bozukluktur
Hastalik veya sakatliktan kaynaklanan performans, ayni zamanda kalici is veya meslek is
gOremezlik durumuna da yol agmistir.
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Arastirmaya katiliminiz karsiliginda tarafiniza herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.
Calisma tamamlandiktan sonra kupon / édul gekilisi planlaniyor. Bu konuda daha fazla
bilgiyi calisma suresince ayri bir bilgi mektubunda alacaksiniz. Cekilise katihm istege

baghdir ve sizin onayinizi gerektirir.
Yeni bulgular hakkinda bilgi

Cocuk doktorunuz ve ergen hekiminiz veya kogunuz, ¢alisma sirasinda égrenilen ve daha
fazla katilim konusundaki onayinizi etkileyebilecek her turli degisiklik ve diger dnemli bilgiler
konusunda sizi makul bir stire iginde bilgilendirecektir.

Daha fazla bilgi

Baska bir calismaya veya bilimsel arastirmaya katimak istiyorsaniz litfen c¢alisma
koordinatérleriyle iletisime gecgin. Daha sonra eszamanli katilimin mimkin olup olmadigini
kontrol edecegiz. Calisma koordinatdrleri tim ¢alisma boyunca yaninizda olacaktir. iletisim
bilgileri ve telefon numaralari bu katilimci bilgilerinin ilk sayfasinda yer almaktadir.

Baska sorunuz var mi?

Calismanin gidisati, Web-App / web uygulamasinin kullanimi, verilerin korunmasi,
haklariniz vb. hakkinda bagka sorulariniz varsa litfen frihstArt projesinin ¢alisma
koordinatorleriyle iletisime gegin (iletigsim bilgileri igin sayfa 1'e bakin).
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Onam / Onay (Muvafakat) beyani

* Planlanan projenin niteligi, énemi, kapsami ve riskleri hakkinda bilgi aldim ve
bilgilendirildim. Belirsizlik iceren noktalari agikliga kavusturmak igin bana yeterli firsat
verildi. frihstArt'taki yeni bakim modeli ve beraberindeki bilimsel ¢galisma hakkinda her
an daha fazla bilgi talep etme hakkina sahibim.

* Planlanan proje ¢ocuguma yasina uygun bir sekilde anlatildi ve katilimla ilgili olasi
iradesi dikkate alind1.

* Cocugumla birlikte calismaya katiimayi gonulli olarak kabul ediyorum.

* Kendim veya c¢ocugum icin tibbi tedavi agisindan herhangi bir magduriyetle
karsilasmadan, herhangi bir gerekge gostermeksizin diledigim zaman arastirmadan
cekilme hakkina sahibim. Ne var ki onayin iptal edilmesi, yeni bakim modeli olan
frihstArt'tan ¢ikma sonucunu da kaginilmaz olarak beraberinde getirir.

* Benim verilerimin ve ¢ocugumun verilerinin arastirma amaciyla takma ad
kullanilarak saklanacagi, aktarilacagi ve analiz edilecegi konusunda
bilgilendirildim.

Verilerin korunmasina iliskin onay beyani:

Bu bilimsel ¢alisma, siz ve gcocugunuz hakkinda kigisel verileri ve tibbi bulgulari
toplar. Bu verilerin saklanmasi, aktarilmasi ve degerlendirilmesi yasal diizenlemelere
uygun olarak gerceklesir ve Genel Veri Koruma Yonetmeligi
(DatenschutzGrundverordnung) Madde 6 Paragraf 1 Bent a uyarinca, c¢alismaya
katilmadan 6nce asagidaki gonilli rizayi gerektirir:

1. Bu galismanin bir pargasi olarak toplanan verilerin, 6zellikle gocugumun saghgi?
ile bilgilerin elektronik ortamda takma adla (isim vermeden) toplanmasini ve
asagidakilere iletiimesini kabul ediyorum :

e Calisma baskani veya konsorsiyum lideri: Univ.-Prof. Dr. med. Stephanie Stock,
Saglik Ekonomisi ve Klinik Epidemiyoloji Enstitiisti, KéIn Universite Hastanesi
(AOR), Gleueler Str. 176, 50935 Koin. Tel: 0221-478 30901, E-Mail:
stephanie.stock@uk-koeln.de
e Prof. Dr. Martin Hellmich, Tibbi istatistik ve Biyoinformatik Enstitiisii (IMSB), Tip
Fakdiltesi ve Universite Hastanesi, KoIn Universitesi, Kerpener Str.62, 50937
Koln, Tel.: 0221 - 478 33409/82929, E-Mail: martin.hellmich@unikoeln.de
e Prof. Dr. Kevin Dadaczynski, Saghk Bilimleri Fakultesi, Fulda Uygulamali
Bilimler  Yiksek Okulu, Leipziger Stral3e 123, 36037 Fulda, Fulda Uygulamali
Bilimler Yuksek Okulu, Tel:  0661- 9640 6073, E-Mail:
kevin.dadaczynski@gw.hsfulda.de
e Dr. Yehya Mohamad, Dijital Saghk Departmani - Saglik Erigilebilirlik ve Birlikte
Calisabilirlik (HAI), Fraunhofer Uygulamali Bilgi Teknolojisi Enstitusu FIT,
Schloss Birlinghoven 1, 53757 Sankt Augustin, Tel: 02241 14 3746, E-Mail:
yehya.Mohamad@fit.fraunhofer.de
2. Kendi verilerimin ve ¢ocugumun verilerinin ¢galismanin bitiminden veya sona
ermesinden sonra anonimlestirilecegini ve bilimsel standartlara uygun olarak 10

2 GDPR Madde 9 Paragraf 1'e gore saglik verileri, calisma katilimcisinin agikga riza gostermesi
gereken 6zel kategorideki kisisel verilerdir. Ayni durum irksal ve etnik kokeni ortaya koyan veriler
icin de gecerlidir.
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vicht. Fr Ihr Kind

yil siire ile saklanacagini kabul ediyorum. Bundan sonra, yasal nedenlerle daha
uzun sureli bir saklama gerekmedikge, veriler silinecektir.

Bu calismanin sonuglarinin ve verilerinin anonim bir bigcimde bilimsel yayin
seklinde yayinlanmasi hususunu anladim.

Toplanan verilerin kalite kontrolleri cergevesinde orta diizey danigsmanlik verilen
grupta motor beceri testinin uygulanmasi ve istisnai durumlarda her iki grupta da
benimle iletisime gecgilmesi igin, iletisim bilgilerimin (soyadi, adi, adresi, telefon
numarasi, E-Mail adresi) veri korumaya iligkin yasal diizenlemelere riayet edilmek
sartiyla arastirma koordinatoriine iletiimesini kabul ediyorum.

Yogun danigsmanlik grubuna atanma halinde ve veri koruma mevzuatina uygun
olarak iletigim bilgilerimin (soyad, ad, adres, telefon numarasi, E-Mail adresi)
motor beceri testlerinin ve yogun danigmanhigin yapilmasi amaciyla koglara
iletilmesini kabul ediyorum.

istedigim zaman arastirmaya katilmayr  birakabilecegim  konusunda
bilgilendirildim. Bu durumda, dilersem, zaten toplanmig olan veriler silinecek veya
tamamen anonim hale getirilecektir.

Saglik sigortasi (GKV) verilerinin (sosyal veriler) friihstArt projesi ¢ercevesinde §75
SGB X ile baglantiicinde 8§ 67b Onuncu Sosyal Kanun SGB X'e gore iletiimesine iligkin
onay beyant:

Su saglik kasalarindan birinde sigortaliysam;

AOK Rheinland/Hamburg, BARMER, HEK, IKK classic, Techniker Krankenkasse veya
Mobil Krankenkasse, asagidaki hususlari kabul ediyorum:

7.

Saglik Sigortasi numaram, ismim, dogum tarihim ve bunlarla ilintili bir adet takma
ad (cok basamakl sayi/harf kombinasyonu) IGKE'nin ilgili veri emanet birimleri
tarafindan saglik sigortama iletilir. Boylece gocugumun degerlendirmeye alinan
verileri (ana veriler, yatarak tedavi verileri, ayakta tedavi verileri, ilag verileri, tibbi
ve yardimci araglarin diizenlemeleri) yasal saghk sigortamdan (sosyal veriler)
friihstArt projesinin degerlendirilmesi igin IGKE'nin veri yonetim merkezine iletilir
ve verilerin ait oldugu kisiye bir takma ad verilerek bu veriler bilimsel amaglar i¢in
islenir ve kullanilir.

IGKE'nin veri ydnetim birimi, frihstArt Projesi kapsamindaki bakim verileriyle
(arastirma verileri) birlikte iletilen sosyal verileri iligkilendirir ve bu sekilde takma
adla iligkilendirilmis veri kalemlerini, aragstirma amacina yonelik olarak IGKE ve
IMSB’nin degerlendirme birimlerine génderir.

kisiye bagh verilerin (sosyal verilerin) frihstArt projesinin emanet birimine, veri
yonetim birimine, ayrica IGKE ve IMSB’nin degerlendirme organlarina
aktarilmasina iligkin nzanin goniillii oldugunu, onay vermezsem veya verdigim
onayi geri gekersem bunun benim igin hi¢cbir sekilde bir magduriyet dogurmadigini,
ancak yeni bakim modeline iligkin bu projeden erken ¢ikmam halinde bunun bir
sonucu olacagini biliyorum.

Arastirmaya iliskin katiimci bilgilerinin tamamini ve arastirmayi yuriten doktor tarafindan
imzalanmis bu onam formunun bir kopyasini aldim. Sigorta onayl ve seyahat kaza
sigortasina iliskin genel sigorta sartlari tarafima verildi.
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Arastirmaya katiliminiz igin veri islemeye iliskin onayiniz gereklidir. Asagidaki hususa
iliskin onayiniz elbette istege baglidir. Ancak yeni bakim modeli frihstArt'a ve
beraberindeki ¢calismaya katilim sizin izniniz olmadan mimkdin dedgildir.

_I frihstArt projesi kapsaminda veri koruma ve GKV verilerinin (sosyal veriler)
aktarimi hakkinda bilgilendirildim ve verilerin igslenmesine izin veriyorum.

ayrica, frihstArt calismasi kapsaminda réportajlar ve / veya takip anketleri icin sizinle
iletisime gecmemizi kabul edip etmediginizi de belirtmenizi rica ediyoruz. Bir noktayi veya
her ikisini de reddederseniz, bunun frihstArt calismasina katiliminiz lizerinde higbir
etkisi olmayacakiir.

_liletisim bilgilerimin (soyadim, adim, adresim) veri koruma mevzuatina uygun olarak
Fulda Uygulamali Bilimler Yiksek Okulu’na gonderilmesini ve oradaki yetkililerin
frihstArt projesi kapsaminda anketler (réportajlar) yapmak igin benimle iletisime
gecmesini kabul ediyorum.

_I Galismanin tamamlanmasindan sonraki 2, 5 ve 10 yil iginde takip arastirmasi
yapilmasini kabul ediyorum.
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Katilimei cocuk

frihstArt'a katilan ¢cocugun adi ve soyadi (buyik harflerle)

Ebeveynler / Veliler

Ebeveynin/velinin adi ve soyadi 1 (buyuk harflerle)

_| Tam velayet bende

Ebeveynin / velinin adi ve soyadi 2 (buyuk harflerle)

Yer, tarih (kisisel olarak doldurulacaktir)

imza 1 imza 2 (istege baglh )

Aciklama / aydinlatma gérismesini gergeklestirdim.

Doktorun adi ve soyadi (buyuk harflerle)

Yer ve tarih (kisisel olarak doldurulacaktir) Doktorun imzasi

Versiyon 6, 27.05.2024 tarihli Sayfa 17/18



Katilimclyi Bilgilendirme ve Onay (Muvafakat) Beyani fru h St /Ft

Aktiv gegen Ubergewicht. Fir Ihr Kind
GKYV (Yasal Saglik Sigortasi) verilerini elde etmek, yoqun danisma almak,
e-Saqlik platformu (eHealth-Plattform) aktivasyonu kapsaminda bizimle
iletisime gecmek ve calisma verilerinin kalite kontroli icin gerekli iletisim

bilgileri

Sagdlik sigortasi sirketi ve sigorta numarasi (biyuk harflerle)

Cocugun adi ve soyadi (buyik harflerle)

Kayit yaptiran kisinin adi ve soyadi (buytk harflerle)

Sokak ve ev numarasi (buyuk harflerle)

Posta kodu ve sehir (buyilk harflerle)

Telefon numarasi (sabit hat ve/veya cep telefonu)

E-Mail adresi

Cocugun dogum tarihi (GG.AA.YYYY)

Yukaridaki verilerin dogru oldugunu ve asagidaki ayrintili arastirma bilgilerini ve veri koruma
beyanini bir belge olarak okudugumu, anladigimi ve aldigimi onayliyorum.

Yer ve tarih (kisisel olarak doldurulacaktir)

imza 1 imza 2 (istege bagl )

Onayimi s6zlu veya yazili olarak, herhangi bir magduriyete maruz kalmaksizin, herhangi
bir zamanda, hic¢bir gerekce gostermeksizin, geri gekme hakkina sahibim. Bu durumda
kisisel verilerim silinecektir. Calisma tamamlanana kadar istedigim zaman tim verilerimin
silinmesini talep etme hakkim var. Calismadan sonra verilerim yalnizca anonim bigimde
mevcuttur. O andan itibaren silme iglemi artik mimkuan degildir.

Katiliminiz icin cok tesekkiir ederiz! Bunu yaparak, yeni
bakim modeline iliskin arastirmalara degqgerli bir katkida
bulunmus oluyorsunuz.
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